TN~ A e

02,03 e 04 ==I
do Sul
Campus
Conutiminto vm movumento Os6rio

ISSN: 2526-3250

Relacao entre atividade fisica, comportamento sedentario e imagem corporal em
estudantes do PROEJA do IFRS Campus Canoas: uma analise de covariancia.

Integrantes:

e Bruno de Souza Pacheco (Autor)
e Carlos Alencar Souza Alves Junior (Orientador)
e Alexandre Tadachi Morey (Coorientador)

Nivel de Ensino: Ensino Médio e Ensino Médio Técnico
Area do Conhecimento: Pesquisa - Ciéncias da Saude

Resumo:

Introducdo: A percepcao que uma pessoa possui sobre o proprio corpo, denominada imagem
corporal, é resultado de interagdes complexas entre fatores individuais, socioculturais e estilo de
vida. Entre esses, destacam-se o nivel de atividade fisica e os comportamentos sedentarios.
Objetivo: Comparar os niveis de pratica de atividade fisica e 0 comportamento sedentério,
conforme a imagem corporal de estudantes do PROEJA do IFRS — Campus Canoas.
Justificativa: Em grupos de jovens e adultos inseridos em contextos educacionais voltados a
formagédo profissional e a conclusao da educacao basica, como no Programa Nacional de
Integracdo da Educacédo Profissional com a Educagédo Basica na Modalidade de Educacéao de
Jovens e Adultos (PROEJA), compreender como essas variaveis se interrelacionam pode
oferecer subsidios mais eficazes em saude. Metodologia: Trata-se de investigagdo quantitativa,
de delineamento transversal, descritivo e comparativo, com 25 participantes com idades entre
18 e 60 anos. A avaliagao da imagem corporal foi realizada por meio de escala de silhuetas, na
qual o participante indicou sua silhueta atual e a ideal. A diferenga entre ambas resultou em um
escore que variou de -7 a +7, sendo valores negativos; considerados insatisfacdo por magreza,
positivos; insatisfagcdo por excesso de peso e zero; satisfacdo corporal. A pratica de atividade
fisica foi mensurada considerando horas semanais de exercicio, enquanto o comportamento
sedentario foi estimado pelo tempo gasto com televisdo, computador, videogame e dispositivos
moéveis. ldade, cor da pele e renda foram incluidas como covariaveis. A comparagao entre os
grupos foi realizada por Andlise de Covariancia (ANCOVA) em trés modelos, variando conforme
as covariaveis inseridas. As analises foram realizadas com nivel de significancia de 5%.
Resultados: Houve diferenca estatisticamente significativa apenas entre os homens, quando o
modelo foi ajustado para idade, cor da pele e renda. Nesse grupo, os insatisfeitos por magreza
apresentaram maior média de horas semanais em comportamento sedentario (52,52 h/sem *
6,48) em relacdo aos satisfeitos (20,41 h/sem * 5,52) e aos insatisfeitos por obesidade (36,55
h/sem + 4,14). Consideracdes Finais: Conclui-se que, entre os homens, a insatisfagcdo por



magreza esteve associada a maior tempo de comportamento sedentario.
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